Csaladi

Szeptemberi Nefelejts

Orizd meg a nyugalmad, és tarts mindent kézben a Csalddinet egyszerlen
atlathato, havi teendd-listajavall Segitink, hogy semmi ne maradjon ki.

[ Ellenédriztesd a kazant. Kerlld el az 6szi tolongast, és még ma hivj fltésszerel6t,
vagy szell6zérendszerekkel és Iégkondicionalokkal foglakozé szakembert. Kérd meg,
hogy tisztitsa meg az égéfejeket az olajtlizelésii berendezéseken, és tavolitsa el a
gazvezetékeken keletkezett lerakddast. A szervizelés nem olcsd, a kazan
hatékonyabb mikddése révén azonban hosszutavon tébb pénzt spérolhatsz.
Amennyiben gazfiités van a lakasodban, ugy azt is nézesd meg, és javasoljuk, hogy
szerezz par egy szénmonoxid-szint mérét, melynek nincs is borsos ara, raadasul
életet menthet.

] Tegyél rendet a dolgoz6- és tanuldésarkokban. Ahhoz, hogy hatékonyan tudj
dolgozni, illetve gyermeked tanulni, szUkség van a rendre és atlathatésagra.
Rendszerezd a hivatalos papirokat, csekkeket, és egyéb dokumentumokat csakugy,
mint a tankdnyveket, flizeteket, irészereket.

O Ujitsd meg a lakast pénztarcakiméléen! Koncentralj a falakra. Nyomtass ki és
keretezz be csaladi fotdkat, vagy akassz fel Uj posztereket, esetleg alkudj a
régisegpiacon egy-egy tetszetésebb festményre. Ha bizol a kéziigyességedben, akar
te magad is festhetsz a falra stencilezéssel néhany egyszeribb mintat.

[J Magas fiitési koltségeket takarithatsz meg, ha jol szigeteled az ablakok és ajtok
illeszkedési helyeit. Ragassz fel 6ntapadds szigetel6csikot (ezt a fiitési szezon utan
lehet, hogy ki kell cserélni!), vagy pedig helyezz el szigetelbprofilt az ablakkereten. A
mar nem szorosan zar0 régi bejarati ajtok a hészigetelés gyenge pontjai. Ha ide
vastag flggonyt akasztasz fel, a h6veszteséget nagymértékben csdkkentd, tovabbi
légzsakot hozhatsz létre.

[J Figyeld a leértékelt novényeket a lakberendezési aruhazakban! A nyari szezon
utdn nagyon sok aruhazban arazzak le a névényeket, igy sokkal olcséban — akar fél
aron borithatod viragillatba lakasodat. Valassz olyanokat, melyeket 6sszel is el lehet
ultetni.

[J Nézd meg, milyen kerti szerszamokra lehet sziikséged. Ha van kerted, ellenérizd,
hogy jo allapotban van-e a gereblyéd, kapad, nem kell-e lecserélni a seprit, hiszen
ha elkezdenek hullani a levelek, nem art, ha nem akkor keresgélsz megfelel§ eszkdzt
ahhoz, hogy 6sszeszedhesd 6ket a késébbi komposztalashoz.



