Csaladl A

Nefelejts: napi villamtakaritas

Semmi hiitétisztitas, vagy nagytakaritas, csak egy alapterv, aminek segitségével

villdmgyorsan tisztavé varazsolhasd az otthonod — kevesebb, mint napi 30 perc alatt!

Konyha

O

Tisztitsd ki és tordlgesd le a mosogatét! (5 perc) Felejtsd el a mosatlanok
halmozasat! Tedd be 6ket a mosogatégépbe és térold ki a mosogatét egy szivaccsal.

Torolgesd le a konyhaszekrényt és a tiizhelyet! (7 perc) Tordld le egy
tisztitdszeres ronggyal vagy szivaccsal a froccsenéseket és foltokat.

Torold fel a padlérél a foltokat! (2 perc) A teljes felmosast tartsd meg a hétvégére,
de egy ronggyal gyorsan megtisztithatod a padlét a ragados foltoktol és
kifroccsenésektdl. Ha ezeket nem t6rlod fel, vonzani fogja a koszt.

Akaszd fel, vagy hajtogasd 6ssze a konyharuhat! (30 masodperc) Még akkor is,
ha tiszta: egy Osszegyirt, odadobott konyharuha rendetlennek hat. Szanj ra par
masodpercet.

Flurddszoba

O

Torold ki a mosddokagylét! (30 masodperc) Ha arctisztitd kenddt hasznalsz,
nyugodtan kitérolheted azzal is a mosdokagylot és letérdlgetheted a csapot is. Vagy
hasznalhatsz rongyot, papirtorlét, vagy olyan elére el6készitett torlékendbket, amik
nem hagynak csikot maguk utan a fémen és a tikros felszineken.

Tavolitsd el a foltokat a tukorrdl! (15 masodperc) Fogkrém kertlt a tiikérre? Tordld
le egy gyors mozdulattal, akar ugyanazzal a ronggyal, amivel a mosdokagylot.

Torold at a WC ulékét, majd a peremet! (15 masodperc) Ugyanazzal a ronggyal!

Fertétlenitsd a vécékagylot egy kefévell (15 masodperc) Ha latsz egy Kkis
szennyezddést, gyorsan dorzsadld le.

Sarold le a zuhanyfiilke ajtajat! (30 masodperc) Tordld le az lGvegajtét, hogy ne
szaradjanak ra a vizcseppek, amelyektdl foltos lesz, ha raszaradnak. Ezt akar egy
szdaraz torolkdz6vel is megteheted.

Fujd le tisztitészerrel a zuhanyzoét és a zuhanyfiiggonyt! (15 masodperc) Naponta
egy gyors lefujas és megel6zhetd a rozsdasodas, a penész, illetve a vizkd
kialakulasa.

Halészoba

O

O

Agyazz be! (2 perc) Még a koszos, gy(rott agynem( is rendezettnek fog tiinni, ha
beagyazol.

Akaszd fel, vagy hajtogasd 6ssze a ruhaidat és rakd el az ékszereidet! (4 perc)
Még jobb, ha ellenallsz a kisértésnek, hogy ledobd 6ket mindenhova, mikor leveszed
Oket. Tedd el 6ket, amint levetk6zol.
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o Pakolj le az éjjeliszekrényrél mindent, ami felesleges! (30 masodperc) Vidd ki a
tegnap esti pohar vizet a konyhaba, tedd az olvasészemiiveged a fidkba, és rendezd
el a kdnyveket és ujsagokat.

Nappali

o Tedd rendbe a kanapét! (2 perc) Valdszinlileg a nappali kdzéppontjaban ez a butor
van, igy jobb, ha rendben tartod. Igazgasd meg a parnakat és hajtsd Ossze a
pokrécokat.

o Szedd 6ssze a morzsakat egy kézi porszivoval! (1 perc) Koncentralj azokra a
tertletekre, amelyek jol lathaté helyen vannak: a kanapé, parnak, dohanyzoasztal, a
szoba kbzepén talalhatéd szényegek. A porcicaktdl is szabadulj meg!

o Torold le az asztalokat és tisztitsd meg az ujjlenyomatoktél a szekrényeket! (1
perc) Hasznalj mikroszalas, vagy tisztitdszeres torlékendét a por eltavolitasara. Ha a
tisztitando6 felllet ragacsos, vagy nagyon szennyezett, hasznalj nedves térlérongyot.

o Rendezd el a konyveket és az Ujsagokat a dohanyzéasztalon! (2 perc) Dobd ki a
régi lapokat és tedd a taviranyitokat egy helyre (ha lehet, a fiékba).

o A rendetlenebb teriileteket rakd rendbe gyorsan! (5 perc) Tedd el a
videojatékokat, kdnyveket, poharakat, jatékokat és minden mast, amibe belebotlasz.
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