Csaladl A
Juliusi Nefelejts

Orizd meg a nyugalmad, és tarts mindent kézben a Csalddinet egyszeriien dtldthato, havi
teendo-listajaval! Segitiink, hogy semmi ne maradjon ki.

o Ha van kerted, hagyd megnéni a fiivet! Allitsd be a fiinyirédat gy, hogy masfél

centivel hosszabbra hagyja a flvet mostantdl egészen szeptember elejéig. Minél
nagyobb felliletet arnyékol be a f{i, a fold annal kevesebb vizet veszit, igy tovabb fog

zo6ldellni a gyep a tikkasztd héségben a szaraz nyari hénapok alatt.

o lzzitsd be a grillsuitét! Egy barbecue party nem lehet az igazi izletes flekkenek
nélkil. Amig a huasok grillez6dnek, mélyedj el a szészok készitésében (példaul
spendétos, parmezanos vagy gazpacho ontet) és szlircsodlj egyet a kellemes nyari

hisit6 italokbol.

o Soha tébbé borosta! Probalj ki egy egyszerlien hasznalhaté szértelenité eszkozt a
tokéletesen sima bérért. Ezt kdvetben szdjas szdrndvekedéest csdkkentd krémmel

meggatolhatod a sz6rszalak gyors el6retérését.

o Tartsd kint a meleget! Engedd le a red6ényt a déli és nyugati iranyba nézé

ablakokon. Ezaltal 45%-al kevesebb meleg levegd fog a lakasba aramlani.

o Szinesitsd ki a sminkkészleted! Merits ihletet a természetbél és vigyél egy kis szint
a mindennapos sminkedbe! Prébald ki, hogy mutat a cseresznyepiros kdrémlakk a

kérmeiden. Vagy nézd meg, hogy mutat a zdld a szemhéjadon!

o Légy o6vatos napozaskor! Kerlld el a leégést (ezdltal csOkkented a bdrrak
kialakulasanak kockazatat is) ugy, hogy egy felespoharnyi naptejjel bekened a tested,
egy 20 forintosnyi mennyisséggel pedig az allad, orrod, homlokod és az orcad,

legalabb 3 6rankeént.

o lktass be egy szemvizsgalatot! Hacsak az orvosod nem tanacsol mast, évente
kellene ellendriztetned a szemeidet. Ev kdzben se feledkezz el szemeid
egészsegerdl: egyél zoldségeket és omega-3 zsirsavban gazdag ételeket,

amelyekkel megérizheted szemeid épségeét.

o Ellenérizd a hitelkartyadat! Sok bank csokkenti a limiteket, minden el6zetes
figyelmeztetés nélkil. Hogy elkerild a hitelkeret tullépéséért jard tobb ezer forintos

blntetést, kérj (ingyenes) szamlainformacidkat bankodtol.
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