Csaladl A

Nefelejts: gyerekszoba takaritasa

Csak Mary Poppins képes minden segitség nélkiil kitakaritani egy gyerekszobat. Neked
bizony sziikséged lesz fertétlenitészerekre és mindarra, amit itt olvashatsz.

Pelenkazé asztal

o Vedd le az asztal tetejét. Ha miianyagbdl késziilt, torold le fertétlenité kenddvel vagy
mosogatdszeres vizbe martott ronggyal. Ha ruhaanyagbdl készilt, kiméld
mosoporral, alacsony héfokon kimoshatod mosoégépben is. Az eldobhatét pedig
egyszerlien dobd a szemetesbe és tegyél fel vjat.

o A pelenkazé asztal minden oldalat mosd le alaposan. Az asztalon kivll a krémes
dobozokat, ken6csbs tubusokat és a pelenkatartét is térolgesd le fert6tlenitd
kendbvel vagy mosogatoszeres vizbe martott ronggyal.

Kisagy
o A milanyag bevonatu matracot térold at mosdszeres vizbe martott ronggyal.
o Torold at szaraz, tiszta ruhaval.
o Porszivozd ki a matrac mindkét oldalat.

o Mosd ki az agynem(it. Mosdd ki a lepedét, takarét és aztasd legalabb 55 fokos
vizben. (ennél alacsonyabb h&meérsékleten nem fognak elpusztulni a poratkak,
amelyek a legfébb asztmat kivalto allergének a gyermekek esetén)

o Tisztitsd meg a védbkorlatokat és léceket is. Torolgesd at Oket fertbtlenitdé kenddvel
vagy mosészeres vizes ronggyal.

o Ne feledkezz meg az agy labairdl és a keretr6l sem! Hasznalj itt is fert6tlenité kendét
vagy rongyot.

Pelenkataroloé

o Vidd ki a szobabdl a hasznalt pelenkdkat tartalmazé szemetest. Valahol mashol
takaritsd ki, igy a baktériumok nem tudnak a tiszta gyerekszobaban elszaporodni.
Vedd ki a szemetes zacskét, ha hasznalsz ilyet, és dobd ki a kukaba. Ha nem, 6ntsd
a pelenkakat egy szemetes zsakba.

o Nagyon alaposan, minden zugot, mélyedést tisztits ki! Ha kell, ne légy rest fogkefét
hasznalni a legtokéletesebb tisztasagért. Fujd be kivul belll tisztitoszerrel, hogy
fertétlenits. Ezutan téréld egy ronggyal szarazra.

Sportfelszerelések

o Tordld at nedves tisztitdszeres ronggyal a baseball labdakat, kosarlabdakat és
focilabdakat. Ezt tedd inkabb a kertben, igy nem a szobaban koszolsz. Ne hasznalj
durva dorzsold tisztitoszereket, amelyek karosithatjak a varrast és ne permetezz vizet
kozvetlenil a labdakra és ne mosd 6ket folyd vizben, mert a viz a belsejlkbe
szivaroghat.
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Torold le a raszaradt sarat az Ut6krél, ehhez hasznal; tisztitdszeres szivacsot, majd
torold 6ket szarazra egy tiszta ruhaval.

Ne feledkezz meg a hoki-Ut6krél sem! Nedves ruhaval tisztava varazsolhatod 6ket.

Jatékok

]

Tisztitsd meg a tarsasjatékokat és mianyag figurakat kicsavart fertétlenitészeres
ronggyal. Ugyanezt tedd az 6sszes tébbi miianyag jatékkal.

A kadban pancsolashoz hasznalt jatékokat aztasd egy lavor vizben. Onts bele egy kis
fehéritét. A végén dblitsd le vizzel.

Fertétlenitsd a plissallatokat! Kimoshatod alacsony fordulatszamon a mosogépben
is, de ha beteszed 6ket két napra egy zacskéban a mélyhitébe, az is tokéletes
megoldas. -18 Celsius fok alatt minden kérokozé elpusztul. Hagyd kiolvadni utana.

A fabdl készult jatékokat egy vizes, tisztitdszeres ronggyal tisztithatod megfeleléen.

Jatéktarolé doboz

O

Hullampapirbdl készilt dobozotok van? Uritsd ki, majd nedves, tisztitdszeres
ronggyal toérolgesd at. Hagyd megszaradni. A fabdl késziilt jatékokat egy vizes,
tisztitoszeres ronggyal tisztithatod megfeleléen.

Mianyag dobozotok van? Az (ires doboz fertétlenitéséhez fujj tisztitdszert a dobozra
— kivdl, belll. A sarkokat tisztitsd fogkefével.

Faladatok van? Tegyél kis mennyiségi tisztitdszert nedves rongyra és toréld at a
ladikét kivul-belll. Ne vidd tulzasba, a fa megvetemedhet. Tordld egy ronggyal
szarazra.
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