Csaladi

Nefelejts: grillsiito tisztitasa

A kovetkezo néhany egyszerii lépéssel jo dllapotban tarthatod faszenes grillsiitodet.

Szezon elején

O

O

O

Tavolitsd el az 6sszes hamut a sutébél. Ha maradt valamennyi a legutébbi kerti-
party 6ta, tedd egy nem gyulékony konténerbe.

Tisztitsd meg a racsot. Miel6tt Ujra sitnél rajta, gyujtsd meg a tlizet és melegitsd a
racsokat kordlbellil 30 percen at. Ezutdan kapargasd le 6ket egy hosszu fogoju,
kemény grillkefével, ezaltal minden ételmaradéktél megszabadulhatsz. Ha nincs ilyen
specialis grillkeféd, hasznalj egy gombdcba gyurt foliat ugy, hogy hosszu fogokkal
fogod és igy tisztitod a sutét.

Mosd le a grillsiitét. EI6szor mosd le a fedd kiilsé részét és a tlizszekrényt meleg
szappanos vizzel. Hasznalj fémforgacs szappant a makacs szennyezddésekre.
Oblitsd le, majd térold szarazra.

Tegyél bele elég faszenet! Kezdd a szezont ugy, hogy elegendd mennyiségli
faszenet teszel a sit6be. A mennyiség attol fugg, hogy milyen gyakran grillezel.

Minden grillezéskor

O

O

O

Ellendrizd a faszén mennyiségét. Tartsd szamon, mennyi van a sutében, igy ha
kell, feltdltheted a kdvetkez6 grillezés elbtt.

Tisztitsd meg a sitdracsot! Melegitsd el a sitét. Amikor mar meleg, tisztitsd meg
a racsokat grillkefével. Ha nincs ilyen specialis grillkeféd, hasznalj egy gombdcba
gyurt foliat ugy, hogy hosszu fogokkal fogod és igy tisztitod a sutét. Ezt a miveletet
sutogetés utan is ismételd meg!

Olajozd be a siitéracsot! El6zd meg, hogy az étel raragadjon a racsokra: hajtogass
Ossze egy papirtdrlét, martsd bele névényi olajba és hosszu fogéval megfogva kend
be vele a racsokat. De mindezt csak ovatosan, hogy az olaj ne csopdgjon a szénre.
Baconszalonnaval vagy zsirral is bekenheted a racsokat. Ismételd meg a muveletet
sutdgetés utan is, ugyanis az olaj megakadalyozza a rozsdasodast. Egy Kkis
zsirmaradék nem is art — kellemes fistolt izt ad a husoknak.

Szezon végén

O

O

Tavolitsd el a hamut! Bizonyosodj meg rola, hogy kihiilt a hamu, majd 6ntsd egy
nem gyulékony konténerbe.

Takard be a grillsutét. Ne mosd, vagy kapargasd a sutét a kodvetkezé szezon
kezdetéig. A racsokon maradt zsiradék ugyanis megakadalyozza a rozsdasodast. Ha
egy textilhuzattal letakarod, megkiméled a porosodastdl is.

Néhany recept grillezéshez
Rostonsiiltek, flekken
Rabléhus, kebab, saslik



http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/10261/grill_a_szabadtuzon_rablohus_kebab_saslik/
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/konyha-haztartas_receptek/10262/grill_a_szabadtuzon_rostonsultek_flekken/

