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Gyermekbiztonsagi
Bevezetés

Divat hangoztatni, hogy veszélyes vilagban éliink, de a masik oldalrol gyakran
hallhatjuk azt is, hogy soha nem volt olyan biztonsagos az élet, mint
korunkban. Az igazsag a kett6 kozott valahol féluton van. Manapsag is
leselkednek a gyermekeinkre olyan veszélyek, amelyekt6l meg kell 6vnunk
Oket, am ezek egészen mas természetliek, mint 100 vagy 1000 évvel ezelott
voltak. A sziilok szamos modszerrel probalkoznak, hogy megovjak gyermekeiket
a balesetektol, fizikai és pszichés karoktol, amik érhetik 6ket, mégis nap, mint
nap keriilnek be gyermekek a sebészetre iskolaban szerzett sériilésekkel, és
évente kozel 24.000 gyermek keriil Magyarorszagon korhazba kiilonféle
balesetek miatt (Forras: ANTSZ 2009)

Magyarorszag Europaban a 11. legbiztonsagosabb orszag a gyermekbiztonsag
tekintetében: egy 2009-es felmérésben, az elérhet6 60 pontbdl 36,5 pontot ért
el, ezzel az eurdpai orszagok kozott kozepes teljesitményt ért el. Mig a 6 évnél
kisebb gyermekek esetében a fulladas, az égés, a leesés és a mérgezés
tartoznak a leggyakrabban eléforduld balesetek kozé (évente 85 4 évnél
fiatalabb gyermek vesziti életét ilyen okok miatt), addig a nagyobbaknal a
sportbalesetek és a kozlekedési balesetek szama szaporodik el. Megdobbent6 a
szam: a 18 év alatti elhalalozasok kozel 60%-aért a balesetek felelnek.

Mit tehet a sziilo6 gyermeke védelmében?

Sokan gy gondoljak, els6sorban tavol kell tartani a gyermeket a veszélyes
helyzetektdl, ez azonban csak csecsemoOkorban valosithaté meg: a gyermek
onallésodasaval parhuzamosan a veszélyhelyzetek szama is megn6. Még a
legjobb kornyéken, a legjobb iskolaban sem keriilhet6 el teljesen az, hogy
balesetek érjék a gyermeket vagy a blin6zés kisebb-nagyobb formaival ne
talalkozzon.

Egyik kliensem, egy 19 éves lany mesélte el, hogy altalanos iskola nyolcadik
osztalyaban délutan 4-kor hazafelé tartottak az iskolabodl egy osztalytarsaval
gyalogosan, amikor harom 11 év koriili fit késsel fenyegette meg ket és a
pénziik, valamint mobiltelefonjaik atadasat kovetelték. Az egyik lany észrevett
az utca tuloldalan egy arra sétalot és hangosan kiabalni kezdett, ezzel
magukra vontak a figyelmet és elijesztették a tamadokat. Ett6l a helyzettdl
akkor sem lehetett volna megkimélni a lanyokat, ha jobb kornyékre jarnak
iskolaba (ez egy jobbnak mondhato budapesti keriiletben tortént, ahol a
statisztikak szerint a blin0zés mértéke messze az orszagos atlag alatti)

Vagy gondoljunk csak a West Balkanban tortént sajnalatos eseményre, amely
szllok ezreit dobbentette ra: egyaltalan nem mindegy, hova engedik el a
kamaszokat bulizni és nem csak az szamit, kivel mennek, az is, hova.

A biztonsag teriilete az életkor elérehaladtaval a fizikai biztonsag iranyabol

egyre inkabb a pszichés biztonsag iranyaba mozdul. Mig az egészen kicsiknél
foként a balesetek elkeriilése a cél, addig a nagyobbaknal mar bizony oda kell
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Gyermekbiztonsagi

figyelni a kiilonféle fligg6ségek és a tarsak altal okozott pszichés problémak
elkeriilésére is.

A feladatunk nem az, hogy mindenaron tavol tartsuk ket ezektol a
veszélyektdl, hanem hogy olyan gyermekeket neveljink, akik képesek kivédeni
a veszélyes helyzeteket, helytallni a nehéz szituaciokban is, amellyel az
ovodaban, iskolaban talalkozhatnak.

A kisebbeket tavol tartani, megdvni kell a veszélytol, a nagyobbakat pedig
tanitani arra, hogyan vigyazzanak magukra, dszintén beszélni veliik a
lehetséges veszélyekrol és a tennivalokrol vészhelyzetek esetén. Nem szabad
azt gondolni, hogy ha nem mondjuk ki a gyermek elétt a problémat, ha nem
beszéliink réla, akkor nem talalkozhat vele. Igenis mindig az életkoranak
megfelel6 szavakkal, gatlasok nélkil kell beszélni vele mindarrél, ami
veszélyeztetheti 6t - ezaltal akkor is fogjuk a kezét, amikor fizikailag nem
tudunk mar vigyazni ra.

Ebben a kiadvany a lehetséges veszélyhelyzeteket gyiijtottik o0ssze és azokat a
modokat, ahogyan fel lehet ezekre késziilni, illetve megovni téliik a
gyerekeket.

1. A gyermekek védelme
0-1 éves korig

Leesés

A leggyakrabban el6fordul6 baleset, ami miatt csecsemdkoruak kérhazba
keriilnek, a leesés. A még kuszni-maszni nem tudo babat sok sziilo teszi
kanapéra, agyra, gondolvan, hogy ugysem tud még atfordulni, leklszni réla,
azonban mar az egészen kicsi, még kevesebbet mozgo, 3 honapos kor alatti
csecsemok is képesek egy-egy akaratlan nagymozgassal egy pillanat alatt
lefordulni az agyrol vagy a pelenkazorol.

Mit tehetink ezellen?

Soha, egyetlen pillanatra se hagyjuk magaban, a csecsemoét a kanapén vagy az
agyon.
Ha a babat az agyra tessziik, kossik be hordozdba vagy pihendszékbe, de itt se
hagyjuk felligyelet nélkiil, mert a mozgasaval az agyrol egy pillanat alatt
hordozoval egyiitt is leeshet.

A babakocsiban és az etetdszékben mindig csatoljuk be a babat, hogy ne tudjon

kieesni, kicsuszni.
A nagyon mozgékony, forogni mar tudo babakat ugy pelenkazzuk, hogy az egyik
keziink mindig a baban legyen, vagy végezziik a pelenkazast ebben a korban
inkabb mar a foldon, igy biztosan nem torténhet baj.
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Ha ragaszkodsz a pelenkazdasztalhoz, olyat vegyél, aminek minden oldalrol
legalabb 10 centiméter magas pereme van.

Amikor mar magatél felall a kanapé mellett és fel tud maszni (nagyjabol 11-14
honapos kor kozott), akkor tanitsuk meg neki, hogyan lehet lemaszni rola:
amikor a baba fejjel lefelé probal lemaszni az agyrol a sajat tengelye koriil
forditsuk meg és adjunk valamilyen jellegzetes hangot hozza (pl. pik-pik). Ha
ezt néhanyszor megmutatjuk neki, akkor késébb mar csak a hang alapjan is
eszébe jut, mit kell ilyenkor tennie, néhany alkalom utan pedig mar
automatikusan meg fog fordulni lemaszas elétt.

Fejbeiitéses balesetek

A legijeszt6bbnek t(in6 balesetek kozé
tartoznak (és az anyak szamara a legtobb
aggodalmat okozzak), azonban szerencsére |
kevésbé veszélyesek a fejbelitéses
balesetek, amikor a baba a felallas, maszas,
jarastanulas soran néha elesik és beiiti a
fejét.

Amit tehetsz:

Az éles sarku butorokat (pl asztal) igyekezz eltiintetni vagy biztonsagossa tenni
(pl élvédovel). Vehettek gyerekracsot is a szobara, hogy tudjon mozogni, de ne
kelljen mindig a nyomaban lenni, egy szobat csinaljatok meg gy, hogy kicsi
legyen az esés veszélye (butorok a szoba szélére keriiljenek, veszélyes
targyakat eltenni, ne legyenek szintkiilonbségek (pl. lépcs6) a szobaban, és a
sok kicsi szonyeg sem praktikus. Jol johet a habtapi szényeg is a padlora, mert
azon nem Uti meg magat, ha elesik.

Amikor mar jarni tanul, valosziniileg nem lesz mar kedve a jarokaban jatszani,
de azért nem kell teljesen eltenni a jarokat, mert jol johet, ha a postashoz
kell kimenned a kapuba vagy mas miatt kell a kicsit par percre magara
hagynod.

Ha mar nagyon faradt, akkor prébald meg egy helyben tartani, mert ilyenkor
mar kevésbé figyel oda és tobbet esik el. Olvassatok mesét, nézegessetek
képeskonyvet, monddkazzatok, amig pihen egy kicsit.

Az esések altalaban ijesztéek, de a tobbségiik artalmatlan. Amire oda kell
figyelni az a fejsériilések, ha nagyon beiiti a fejét, akkor érdemes mihamarabb
orvosnak megmutatni, illetve a szemsériilések, még ha szemmel lathatéan nem
is sériilt a szeme, de belitotte, akkor is latnia kell gyermekszemésznek, mert
lehetnek rajta sériilések. Ha eséskor a fogabdl torik le egy darabka, érdemes
megmutatni gyerekfogasznak, mert a torott fogacska sériilt vége felsebezheti
a kicsi nyelvét.
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Fulladasos balesetek

A csecsemokori veszélyek kozott mindenképpen meg kell emliteniink a
fulladasos baleseteket is. Ezek adédhatnak abbdl, hogy

« a baba félrenyeli a darabos ételt vagy a tejet,

* ababa apro targyat vesz a szajaba, vagy a jatékabol leszakad egy darab és
lenyeli,

« ababa a tul vastag agynem(ibe gabalyodik almaban.

Amire oda kell figyelni:

» soha ne egyen egyediil, cumisiivegbdl a baba,

« evés utan alaposan biifiztessiik meg és ne tegyiik azonnal hanyattfekvo helyzetbe,
mert igy konnyebben félrenyelhet,

* ne legyen a méreténél sokkal nagyobb takardja, ne altassuk parnan,

« amikor mar darabos ételeket kap, legylink mellette, amikor egyediil eszik,

« rendszeresen vizsgaljuk at a jatékokat és vegyiik ki azokat, amiken meglazult a
varras,

* ne kapjon olyan jatékokat, amiken kénnyen elmozdulo, lejard apro alkatrész van,

» csak 3 éves kor alatti gyermekeknek ajanlott jatékai legyenek,

e a nagyobb testvérek jatékaitol tartsuk tavol egészen addig, amig mindent a
szajaba vesz,

* ne aludjon puha matracon,

» ne aludjon a sziilékkel egy agyban 1 éves kor alatt.

Amennyiben félrenyelt a baba, az elakadas a nyel6csében és a légutakban
jelentkezhet. Ilyenkor a kicsi nem tud nyelni, kohogési ingere van, faj a nyaka,
a hata, vagy a lapockaja kozotti rész, szélséségesebb esetben a levegoét is
nehezen veszi.

Mit tehetsz ilyen esetben?

— Bevalt mddszer kisebb babaknal, hogy az alkarodra fekteted, tenyérrel
tamasztod a mellkast és a lapockak kozé litogetsz aprokat.

— Szintén alkalmazhato a fejjel lefelé logatas és a hat litogetése.

— Nagyobb gyermekeket a térdedre fektetve a fejét lelogatva kell lefektetni és
a lapockai kozé utogetni.

Bolcséhalal
A bélcséhalal (SIDS) 1 éves kor el6tt bekovetkezo el6zmény nélkiili varatlan
halaleset, amelynél utolag nem lehet a halal okat megallapitani (tehat nem

tartozik a SIDS halalesetek kozé azok az esetek, amikor a csecsemonek
velesziiletett fejlédési rendellenessége vagy mas betegsége volt. A
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bolcs6halalnak megeldz6 tiinetei nincsenek, csendben zajlik le, a légzés
kimaradasa jelzi elsoként a SIDS meglétét.

Mit kell tenni, ha a légzéskimaradas bekovetkezik?

Ilyenkor a sziiloknek Ujraélesztést kell alkalmazniuk és minden esetben
azonnal ment6t kell hivni.

A bolcsb6halal elkeriilésére a szakemberek azt javasoljak, hogy 0-6 honapos kor
kozott légzésfigyeld segitségével figyeljiik a baba légzését alvas kozben.
Amennyiben a szerkezet bejelez, gyakran a sziilo egyetlen érintése is elég,
hogy felébredjen a baba és Gjrainduljon a légzés, amennyiben ez nem
kovetkezik be, azonnal meg kell kezdeni a baba Gjraélesztését (célszerli a
baba megsziiletése el6tt elsosegély-tanfolyamon részt venni ebbél a célbol)

A bolcsohalal megelozése

A SIDS teljesen nem megel6zhetd, azonban vannak olyan hajlamosit6 tényezok,
amelyek ismeretében csokkenthetjiik az esélyét:
ne dohanyozzunk a lakasban, mert a passziv dohanyzas noveli a SIDS
kialakulasanak esélyét,
ne fogyasszunk drogokat,
ne oltoztessik tul a babat, ne fltsiik tul a gyermekszobat.

Noveli a bolcsohalal esélyét, ha a testvérek 1 évnél kisebb korkiilonbséggel
szliletnek, valamint ha hason altatjak a babat. Amennyiben a csaladban mar
fordult el6 SIDS eset, nagyobb az eléfordulas esélye (kozvetlen testvérek
esetén 2%), ezért ilyenkor érdemes készségszintre fejleszteni az Ujraélesztést
a sziiloknél.

Mérgezések

A kisgyermekkori balesetek egyik
leggyakrabban el6forduld fajtajara mar 1
éves kor alatt is oda kell figyelniink:

* a gyogyszereket soha ne tartsuk a baba
altal elérheté magassagban (zart dobozban
és fidkban se legyen olyan alacsonyan, hogy
a baba el tudja érni)

« az alkoholtartalmu italokat se tartsuk a
baba altal elérhetd helyeken (bezart livegben sem)

* a szobanovényeink szarmazasanak, nevének jarjunk utana, eléfordulhat,
hogy mérgezo a leveliik vagy a termésiik. Az ilyen szobanovényeket tartsuk
tavol a babatol,

* a kertben talalhatd novényektol (pl. madarbirs) tartsuk tavol a kicsit, ne
engedjiik, hogy a termését vagy a levelét a szajaba vegye,

* a vegyszereket zarjuk el gyerekzarral zart szekrénybe vagy a gyermek altal
nem elérhetd helyre.

www.csaladinet.hu www. kismamablog.hu www. magic-box.hu



http://Www.csaladinet.hu/
http://www.magic-box.hu/
http://www.kismamablog.hu/

Gyermekbiztonsagi

A mérgezést okozhatjak:

— kozmetikai és tisztitoszerek

— novények

— gyogyszerek (ezeknél a tuladagolas halalos kimenetelli is lehet!)
— fiistok, gazok, g6zok,

— alkohol

A mérgezés tiinetei:

— a gyermek allapota hirtelen romlik,

— hanyas, hasmenés alakul ki,

— sokkos allapot jelentkezik,

— furcsan viselkedik, tudatzavara van, akadozo a beszéde,

—gorcs alakul ki,

— véres a hanyasa vagy a széklete,

— furcsa szagu a lehellete

—a boron vagy a nyalkahartyan marodas jelentkezik, duzzadt a nyalkahartya.

Mi a teendo, ha a szajaba vette?

Mérgezés akkor is bekovetkezhet, ha a baba csak a szajaba vette vagy
megnyalta a vegyszert, gyogyszert vagy novényt. Budapesten a Heim Pal
Koérhaz Toxikoldgiai osztalyan latjak el a mérgezéses eseteket. Oket telefonon
is fel lehet hivni, ha bizonytalan vagy benne, vajon sziikséges-e orvoshoz
fordulni a csecsemovel: a (061)333-5079

A csecsemot itatni, tejet, citromlevet adni és hazi praktikakat alkalmazni ilyen
esetekben nem célszer(i, mihamarabb orvoshoz kell fordulni a megfelel6
ellatas érdekében!

Szemen keresztiili mérgezés esetén 15 percen at béséges folyovizzel kell
kimosni a kicsi szemét, majd gyermekszemészhez fordulni.

Boron at torténd mérgezésnél (pl. ha sav vagy lug, vegyszer keriilt a bérére) a
ruhat el kell tavolitani és alaposan le kell mosni a teljes érintett feliiletet.

Gazmérgezés esetén mihamarabb ki kell menteni a kicsit, tiszta levegére vinni
és orvoshoz fordulni.

Sav vagy lug ivasa esetén Lg esetén jellegzetes tiinet a duzzadt nyalkahartya
és a fehéres felmarddas a szajban, mig sav esetén nincs duzzanat, azonban a
szajban és/vagy a boron porkos felmarddas latszik.

Nagy mennyiségl folyadékot kell itatni a gyermekkel:
— lugmérgezés esetén citromlevet, narancslevet, vagy higitott ecetet
— savmeérgezés esetén savkotot lehet adni, hanytatni ilyenkor nem szabad,
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tejet vagy olajat lehet itatni a gyermekkel

Mindkét esetben mihamarabb orvoshoz kell fordulni a szakszer( ellatas
érdekében.

Orrban, fiilben talalhaté targyak esetén azonnal forduljunk orvoshoz, ne
probaljuk meg eltavolitani a targyat.

Forrazas, égés

Az égési sériilések kilonféle mértékiiek lehetnek, ennek megfelelden kell
orvoshoz fordulni.

Els6foku égés esetén az égett teriilet voros, fajdalmasan huzodik.

Masodfok( égésnél holyag alakul ki, a bérfelszin fehér lesz.

Harmadfok( égésnél a felszin sziirkéssé valik, a seb nem faj, halvany, szenes a
szine.

Mit tegyiink égés esetén?

El6szor tavolitsuk el az €go, esetleg tulforrosodott ruhat, targyakat a
gyermekrol.

Ezutan az égett feliiletet 15-30 percre helyezziik hideg folyd viz ala. Tobb
végtag esetén lltessiik a gyermeket kadba, lehetdleg még 20 percen beliil a
balesethez képest, ezzel megelézhet6 a h6 szoveteken beliili terjedése.
Zsirt, tejfelt tenni az égett feliiletre tilos!

Masodfokunal nagyobb és gyermektenyérnél nagyobb égési sériilés esetén a
folyamatos folyo vizes hiités mellett forduljunk orvoshoz. Segithet az is, ha
itatjuk kozben a gyermeket.

Autos biztonsag

Evek ota kotelezd Magyarorszagon a
gyermekiilés hasznalata az autéban 150
centiméteres testmagassagig. Kotelezo az
ECE 44/03-as, illetve 44/04-es jelzésli
gyermekiilések hasznalata (ezt az lilésen
lathatjuk feltiintetve, 13 éve nem
gyartanak ilyen iléseket, tehat a boltban
nem talalkozhatunk ilyennel, am ha
orokliink mastol ulést, akkor érdemes
megnézni). Problémat okozhat, melyik
fajta gyermekiilést valasszuk és mikor valtsunk egyik (ilésrol a masikra.

0/0+ Ujsziilott kortol a biztonsagi hordozo a legbiztonsagosabb megoldas. Ezt
a babak tobbsége akar 1 éves korig is gond nélkiil hasznalhatja. Ezt a
menetiranynak hattal kell bek6tni az autdba.
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I 9 kilotol 18 kilogrammig hasznalhato az I-es szamjelzés(i gyermekiilés,
amibe menetiranynak hattal is be lehet csatolni a babat az anydsiilésen, de a
hatso ulésen menetiranyba bekotve is hasznalhato.

II7111 18-36 kilogramm kozott hasznalhatd a 11/111 jelolésl gyermekiilés, ezt a
menetiranynak megfeleléen a hatso (lésre lehet bekotni.

Ulésmagasito 3 éves kor utan és 15 kg felett hasznalhaté iilésmagasito is,
azonban ennek a hasznalataval érdemes minél tovabb varni, hiszen itt mar
nincs, ami védje a kicsi nyakat és fejét, tartana a hatat iitkozés esetén, ezért
ezzel jobb megvarni a 6-7 éves kort.

Biztonsagi tiikor Ha a baba a hatso iilésen utazik és nem latunk jol ra,
beszerezhetiink olyan kiilon felszerelhetd biztonsagi tiikrot (egy sima
tapadokorongos kerékpar visszapillanto-tiikor is megteszi), amivel ra tudunk
nézni a babara hatrafordulas nélkiil is menet kozben.

Fontos biztonsagi intézkedés tovabba, hogy a gyerek oldalan zarjuk be az
ajtot, mert 1-2 évesen mar eléfordulhat, hogy menet kozben a labaval
kinyitja.

Ne zarjuk be az autéba! Gyakori balesetforras, hogy a babat, vagy a
kisgyermeket tankolaskor, rovidebb bevasarlasokkor az autéban hagyjak. A
legbiztonsagosabb, ha ez nem torténik meg, ha azonban mégis ott kell
hagynod par percre, valamelyik ablakot résnyire hagyd nyitva.

2. A gyermekek védelme
1-6 éves korig

A kisgyermekkorra legjellemzébb balesetek a haztartasi balesetek és a
kozlekedési balesetek. A kicsi ebben a korban mar magabiztosan mozog a
lakasban, konnyen hozzafér az eddig elzart, veszélyes targyakhoz is, ezért
ebben a korban nagyon fontos, hogy ne csak tiltsunk, hanem tanitsuk meg neki
a veszélyforrasokat és azt is, mire kell vigyaznia, miért veszélyes az adott
targy.

Vagasok

Ebben a korban mar eléfordulhat, hogy a gyermek kezébe kés vagy ollo keriil
és azzal megvagja magat, de nem ritkak a kitort liveg okozta balesetek sem.
Otthon lehetdleg ne legyenek livegezett ajtok, mert fogocska kozben
beleszaladhat vagy akar csak a huzat révén is konnyen kitorhet és megvaghatja
a gyereket. A meglevo liveges ajtokat konnyen le lehet cseréltetni plexire. Ha
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azonban mégis van livegajto, akkor meg kell tanitani ra a gyermeket, miért
veszélyes és hogyan kell hasznalni, vagy ki kell tamasztani (kotni) az ajtot.

Ha megsériilt a gyermek

A sériilt felliletet tisztitsuk meg, a sebszéleket kenjlik be jéddal, majd steril
kotéssel (ennek hianyaban mosott, vasalt parnahuzattal, konyharuhaval)
fedjuk be. Ha er6sen vérzik, akkor nyomokotést kell alkalmazni és
mihamarabb bemenni a sebészetre.

Szuarasok

Szlras esetén a vérzés elallitasara alkalmazzunk steril nyomokotést és
mihamarabb menjilink sebészetre.

Horzsolas

Ez a leggyakrabban el6fordulo sériilés gyermekkorban. A sebest folyovizzel
alaposan tisztitsuk le, a sériilt széleit jodozzuk, majd keriiljon ra fedokotés.
Amennyiben még kis ido elteltével is nagyon faj, vagy erdsen valadékozni
kezd, duzzadt és piros lesz a seb, forduljunk orvoshoz.

Fejsériilés

A totyogok sokat csetlenek-botlanak, ezért gyakran el6fordul, hogy beiitik a
fejliket, ez a legtobbszor artalmatlan jelenség, azonban mindenképpen
forduljunk orvoshoz, ha

—a gyermek elveszitik az eszméletét (akar azonnal, akar késébb)
—sapadt,

—szédill,

—hanyingere van vagy faj,

—faj a feje,

—vérzik az orra vagy a fiile,

— lilas bevérzés jelentkezik a szeme kordil.

Ilyenkor hivjunk menté6t vagy ennek hianyaban fekvé allapotban azonnal
szallitsuk korhazba.

Harapas

A harapasnal els6sorban a megel6zésre kell
koncentralni. Ha haziallataink vannak, meg kell
tanitani a kisgyermeknek a vele kapcsolatos
szabalyokat és banasmodot, és semmilyen
koriilmények kozott nem szabad megbizni az
allatban még akkor sem, ha jol idomitott
kutyarol van sz6. Tanitani kell a gyermeknek az idegen allatoktol valo
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egészséges tavolsagtartast is, hozza kell szoktatni, hogy csak felné6tt
felligyelete mellett baratkozzon az allatokkal. Fontos tudni, hogy nem csak a
kutya és a macska, hanem a ragcsalok és egyéb haziallatok harapasa is
veszélyes betegségeket okozhat.

Harapas esetén a legnagyobb veszély mindig a veszettséggel valo fertézottseg,
ami halalos és nem gydgyithato betegség, ezért harapas esetén oltassal
megeldzhetd. Az oltas maga kellemetlen ugyan, de még mindig sokkal jobb,
mint az esetlegesen fellépo fertézés. Kutyaharapasnal mindig kérjik el a
gazdatol a kutya oltasi bizonyitvanyat, igy -ha a kutyat beoltottak veszettség
ellen- elkeriilhetd a tetanusz oltas.

Mély harapasra tiszta, steril kotést tegyiink, vérzés esetén alkalmazzunk
nyomokotést, majd 1-2 6ran beliil forduljunk orvoshoz.

Aramiités

Habar a sziilék tobbsége manapsag mar szamol az aramiités lehetéségével, és
elterjedt a lakasokban a vakdugok hasznalata, a gyermek koranak
elérehaladtaval lankadhat a sziilok figyelme, a gyermek pedig egyre batrabban
hasznalja a haztartasi elektromos késziilékeket.

Megeldzés:

—Hasznaljunk a lakasban minden konnektorban vakdugodkat!

—Ugyeljiink oda a vezetékek hibaira, ne hasznaljunk hibas vezetéket,
késziilékeket!

— A veszélyes késziilékeket (hajszarito, hosugarzo stb.) zarjuk el!

—1 éves kortol fokozatosan tanitsuk meg a gyermeket a kiilonféle haztartasi
gépekkel kapcsolatos szabalyokra, ovintézkedésekre!

Mit tegyiink aramutés esetén?

« El6szor kapcsoljuk ki az aramot (a fokapcsolonal) vagy szabaditsuk ki a kicsit az
aramkorbdl: ehhez alljunk valamilyen szigeteld rétegre (gumiszényeg, tobb réteg
papir) és egy szaraz, fa targgyal (pl. fakanal, fa sepriinyél, a mianyaggal bevont
fém nem jo!) toljuk odébb az aramiitést okozo targyat, vagy a gyermeket.

¢ Ha nincs a gyermek eszméleténél, akkor ellendrizd a légzést és a szivverést, majd
-ha sziikséges- kezdd meg az Ujraélesztést, kozben értesitsétek a mentoket. Ha
vannak életjelei, fektesd stabil oldalfekvésbe és értesitsd a mentdket.

* Akkor is orvoshoz kell fordulni aramiitést kovetéen, ha a gyermek eszméleténél
van, kiilonosen akkor, ha a gyermeken égési nyomokat is talalunk.
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Vizbefulas

Vizbefllas az ovodaskoruak és a kamasz fiuk korében fordul el6é leggyakrabban.
A kisgyermekek mar elég batrak ahhoz, hogy kozelebbrdl is megnézzék a vizet,
konnyen beleesnek, de nem tudnak még Uszni, a kamaszoknal pedig inkabb a
felelGtlen vizbeugralas szokott balesetekhez vezetni.

Megel6zés

Mindig figyeljiink oda a gyerekekre, ha vizben vannak, kiilonosen, ha gyengén
Usznak, vagy nem tudnak még Uszni. Naluk folyamatosan legyen valaki a medence
partjan, vagy szabad vizben, strandon legyiink ott mellettiik, ne engedjiik 6ket
egyediil firdeni. A jobb Uszok mellett nem kell kozvetleniil ott lenni, de ket sem
hagyjuk teljesen magukra és ne bizzuk mas gyermekek felligyeletére.

Iskolas korig ne hagyjuk a gyermekeket egyediil a firdékadban, medencében,
szabadviz kozelében.

Ovodai csoportos fiird6zés esetén mindenképpen kérdezziink ra, hany gyermekre
hany felligyeld jut majd.

Wellness fiirdoben a vadvizi aramba, illetve a kiilonféle hidromasszazsok kozelébe
csak Uszni tudo gyermeket engedjiink és legylink mindig ott mellette!

Az otthoni medencére vonatkozo6 ovintézkedések: lehetdleg ne nagy méreti
felfujhatd medencét hasznaljunk, mert ebbe a legkonnyebb beleesni (a
pereménél nézelédve a kicsi konnyen atlendiilhet, mert le tudja nyomni).
Biztonsagosabb a legalabb masfél méter magas peremd, merevfali medence. Ha
siillyesztett medencénk van, akkor legalabb masfél méter magas keritéssel vegyiik
korbe, a kaput magasan reteszeljuk, hogy a kicsi ne tudja kinyitni.

A kerti tavak esetén is ugyanez a szabaly: a kicsi ne tudja megkozeliteni egyediil a
tavat, vagy ha erre nincs mod, akkor folyamatosan figyeljiik ra oda, amikor az
udvaron jatszik.

A gyermek minél hamarabb tanuljon meg szervezett oktatas keretében Uszni (ezt
az Unids ajanlasok szerint 1-3 éves kor kozott mar nyugodtan meg lehet tenni)

Az Uszni nem tudo gyermekeknél hasznaljunk mentémellényt a vizben és a parton
is.

Hajon, csonakon mindenképpen viseljen a gyermek mentémellényt.

Csak uszni tudd gyermeknek engedjiik meg a vizbe ugralast és elétte
tajékozodjunk a vizmélységrol és a viz alatti lehetséges veszélyekrol (pl.
banyatavakban sziklak, kovek, fémdarabok). A gyerekek els6é alkalommal mindig
labbal ugorjanak a vizbe, fejest csak ezutan.

Tanitsuk meg a gyermeket ra, mit tegyen, ha vizbe esik, vagy sodrasba keril!
BabaUlszas oktatason (pl. Kalovits modszer) mar az 1 év alatti gyermekeknek
megtanitjak, mi a helyes reakcid vizbeesés esetén (megfordulni és kilszni a
partra), ezt rutinszerlen elsajatitjak a gyermekek. Nagyobbaknak megtanithatjuk
azt is, hogy sodras esetén eldszor Usszon parhuzamosan a parttal, amig ki nem
keriil a sodrasbodl, majd Usszon ki a partra.

www.csaladinet.hu www. kismamablog.hu www. magic-box.hu



http://Www.csaladinet.hu/
http://www.magic-box.hu/
http://www.kismamablog.hu/

Gyermekbiztonsagi
Kozlekedési balesetek

A kisgyermekkor az els6 nagyon fontos pont, amikor a
gyermeket el kell kezdeni a kozlekedés szabalyainak
megtanulasara. Az 1 éves kor koriili baba mar kézen fogva
sétal az utcan, hamarosan labbal hajtés motorra motorozni
kezd, innentdl kezdve nagyon fontos, hogy elkezdje
megtanulni az utcara és a kozlekedésre vonatkozd
biztonsagi dvintézkedéseket.

1-3 éves korig

El6szor tanulja meg, hogy sétanal mindig a te kezedet

kell fogni. Késébb (2 éves kor koriil) mar sok kisgyermek tiltakozik ezellen:
parkban, biztonsagos Utszakaszokon megengedheted neki, de szigorGan allitsd fel
a szabalyokat (az utra nem megyiink ki, a sarkon mindig megallunk)

Amikor mar kismotorozni kezd mindig a jardan menjetek, soha ne az (ttesten. Ha
mégis az Uttesten kell mennetek, akkor 6 a szélén menjen, te pedig mellette az
Uttest belso részén. Tanitsd meg, hogy amikor auté jon, akkor le kell hizddni.
Tanitsd meg neki, hogy az Uttest szélén mindig meg kell allni és koriilnézni!
Legyél mindig mellette, ne hagyd messzire elmenni egyediil!

Tanitsd meg neki, hogy egyediil nem szabad kimennie a jatszoétérrol!

3-6 éves korig

Elkezdheted megtanitani neki a kozlekedési szabalyokat és a tablak jelentését
(pl. a zebranal mindig megallunk, koriilnéziink, a kozlekedési lampa jelzései)

Mivel ebben a korban mar iigyesen és gyorsan bicikliznek, meg kell tanitani 6t az
eldvigyazatossagra: ne hagyjon el téged latotavolsagon kiviil, alljon meg az
utcasarkoknal, csak a jardan biciklizzen.
Gorkorcsolyazashoz és kerékparozashoz mindig viseljen bukdsisakot!

Autébaleset esetén

Amennyiben autobalesetet szenvedtek, a gépjarmiiben rekedt, beszorult gyermeket

nem szabad kirangatni, kihzni (kivéve, ha a jarmd ég), mert a nem szakszer(
mentés tovabbi maradando sériléseket okozhat.
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Idegenek

Ebben a korban mar meg lehet tanitani a gyermeknek, hogy ha esetleg eltéved,
vagy idegenek szolitjak meg jatszotéren, utcan, mit kell tennie. Az érdeklodo,
baratsagos természetl dvodasok konnyen szdba elegyednek feln6ttekkel is az utcan
vagy a jatszotéren, vezessiik be az ezzel kapcsolatos szabalyokat és tanitsuk
egészséges ovatossagra ezzel kapcsolatban!

Soha ne irjuk fel a gyermek nevét jol lathato helyre a hatizsakjara, és tanitsuk meg,
hogy ne hagyja a taskajat drizet nélkili helyen, mert abbdl kénnyen személyes
adatokhoz juthatnak a csalok és a nevén szolitva megtéveszthetik a gyermeket.

Csaladi jelszo Erdemes csaladi jelszot bevezetni, amit csak a csaladtagok tudnak és
megtanitani a gyermeknek, hogy ha valaki idegen megszolitja, akkor vagy kérjen
azonnal sziil6i segitséget vagy kérdezzen ra a jelszora. Ha az illeté nem tudja
megmondani, akkor azonnal hagyja ott az idegent.

3. A gyermekek védelme
Iskolaskorban

Az iskolaskor elérésével a tilalmak egyre inkabb hattérbe szorulnak és megné a
gondolkodasra nevelés szerepe a gyermek biztonsaganak megérzésében. Tobb
felmérés is kimutatta, hogy azok az iskolasok, akiknek vannak rendszeres
onallé elfoglaltsagaik (sport, zenetanulas, nyelvorak, szakkorok stb.),
ritkabban szenvednek balesetet, mint akik iskola utan otthon és/vagy
baratokkal toltik az id6t. Tévhit azt gondolni, hogy a kiilonorak karosak
lennének a gyermek onallésagara nézve. Epp ellenkezdleg: a sajat maga altal
valasztott, 6t is érdeklé tevékenységek novelik az onbizalmat és az onallésagat
is.

Emellett nagyon fontos, hogy Gszintén beszéljiink a lehetséges
veszélyhelyzetekrdl a gyermekkel és tiltas, valamint ijesztgetés helyett
neveljiik 6t onallosagra és gondolkodasra. Az iskolaban, a baratok kozott is
elofordulhatnak olyan balesetek, amik a gyermeket megijesztik, aggodalommal
toltik el (komolyabb autobaleset az osztalyban, verekedés az iskolaban,
blincselekmények stb.). Fontos, hogy ne jojjiink zavarba, amikor ezekrol
szeretne beszélni a gyermek, beszélgessiink vele rola, segitsiink oldani a
félelmét és beszéljilk meg vele, mit kell neki tennie hasonlo esetekben.

Kozlekedés onalléan
20-30 évvel ezelott még altalanos volt, hogy a 7-8 éves gyermekek mar

egyediil sétalhattak az iskolaba és vissza, manapsag azonban még a nagyobb
gyerekeket is inkabb elkisérik vagy elviszik a sziil6k. A gyermek onallo
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kozlekedésének bevezetése nem életkor, hanem a személyiség érettségének
figgvénye. A tulzott aggodas éppugy nem tesz jot a gyermek onallosaganak,
mint ahogyan veszélybe sodorhatja a nem megfeleléen elokészitett onallo
kozlekedés.

Az onallo kozlekedés bevezetése

5-7 éves korban, amikor a gyermek mar tisztaban van a kozlekedés
szabalyaival, kisebb, mar ismert utakat megtehet 6nalléan is: példaul
atsétalhat a szomszédba (el6szor még kovesd szemmel, hogy rendben atér-e),
ezek a kisebb feladatok segitenek felmérni, mennyire elévigyazatos a
gyermek, mennyire lehet megbizni benne és novelik az 6nbizalmat is.

Els6 osztalyban, amennyiben az iskola legfeljebb 2 saroknyira talalhato és a
gyermek mar jol ismeri az utat, a masodik félévben mar hazasétalhat egyediil
iskola utan (vilagosban). Az iskolaba reggel jobb bekisérni, hogy ha egyediil
megy és Utkozben valami feltartdztatja, ne késsen el. Az els6 onalld
hazasétalast megel6zoen tobbszor jarjuk végig kozosen az utat és beszéljiik
meg a lehetséges veszélyforrasokat, valamint a teenddket.

Masodik osztalyban, ha az iskolaba vezetd Utvonalat mar jol ismeri, és az
legfeljebb 15 percnyi sétatavolsagra van, mar hazasétalhat iskola utan egyediil
a gyermek, de s6tétedés utan még ne jojjon haza egyediil.

8-9 évesen mar 1-2 megallét is megtehet egy jarmlivel a szamara ismert
Utvonalon, ugy hogy korabban tobbszor megtettiik kozosen az Utvonalat és
ismeri a kozlekedés szabalyait.

Fels6 tagozatban mar nagyobb onallésagot adhatunk neki a kozlekedés terén,
de ezt fokozatosan vezessiik be és ne hagyjuk ra teljesen a gyermekre, mikor
hova megy, beszéljiink vele mindig 6szintén és tanitsuk meg ra, hogy mindig
tudassa hova megy és mikor jon haza.

Védekezés tdmadas esetén

Az onallo kozlekedés részeként meg kell tanitani a gyermeked arra is, hogyan
védekezhet a tamadasok ellen. Az ilyen tipusu tamadasok tobbségét az
iskolatarsak, kortarsak kovetik el, az iskolaban, sportpalyan, jatszotéren vagy
az utcan is torténhetnek hasonlé tamadasok.

Tudatositani kell a gyermekben (féként a filkban), hogy bizonyos esetekben
nem érdemes harcba szallni, ,,h6skodni”, példaul ha rablas torténik, akkor egy
puldver vagy jaték miatt nem kell mindenaron verekedésbe keverednie,
biztonsagosabb, ha megadja magat és feln6tt segitségét kéri a torténtek
tisztazasara.

Amennyiben az iskola kornyékén torténnek gyermektamadasok (akar
gyermekek gyermekek ellen), a sziiloi osszefogas segithet, hogy a gyerekek
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biztonsagban juthassanak haza, felnétt vagy nagyobb testvérek feliigyeletével.
Ilyen esetekben ne csak sajat megoldasokat alkalmazzunk, vonjuk be az iskola
tanarait és a rendorséget is az ligy felderitésébe és a veszély elharitasaba.

Beszéljiink a gyermekkel arrdl is, kitol érdemes segitséget kérnie tamadas,
verekedés esetén. Felmeriilhet, hogy 8-10 éves korban mar kapjon
mobiltelefont, amirdl sziikség esetén segitséget kérhet, illetve te is elérheted
napkozben, azonban gyakran éppen a mobiltelefont szeretnék elvenni a
gyermektd6l a tamadok, ezért fontos, hogy ilyen esetben ne vegye azonnal el6.

Egyediil otthon

Iskolas korra ugy gondolhatnank, otthon teljes
biztonsagban van a gyermek egyediil is, azonban
nagyon fontos, hogy figyelmeztessiik a lehetséges
veszélyforrasokra, valamint arra, kit6l kérhet
segitséget.

Honnan lehet eldonteni, hogy a gyermek képes-e

otthon maradni mar egyedul?

Nem fél-e attol a gondolattol, hogy egyediil
marad otthon?

Elmult-e mar 10 éves?

Képes-e segitséget kérni a szomszédoktol vagy
telefonon keresztul?

Betartja-e az utasitasokat, igazat szokott-e
mondani?

Az onallo otthonmaradas bevezetése:

El6szor csak kisebb idétartamokra 5-10 percre hagyjuk otthon és az idétartamot
fokozatosan noveljiik (ezt akar mar 7-8 éves korban el lehet kezdeni)

Tanitsuk meg, mit kell tenni vészhelyzet esetén, hogyan kell felhivni a
renddrséget, tlizoltosagot, mentoket, mikor melyiket kell hivni és mit kell
mondani.

A fontos telefonszamokat gy(ijtsiik ossze és tegyiik jol lathatd helyre a lakasban.
Beszéljik at vele a lehetséges vészhelyzeteket és a megoldas modjat (akar
szerepjatékkal el is jatszhatjuk ezeket.

Tanitsuk meg, mi a teend6 tliz esetén (a lakasban lehetdség szerint legyen
porralolto és tanitsuk meg a gyermeket a hasznalatara)

Alakitsunk ki tobb menekiilési Gtvonalat t(iz esetére és azt tanitsuk meg a
gyermeknek is, igy elkeriilhetd, hogy panikban a nem megfelel6 vagy
veszélyesebb Utvonalat valassza.

Tanitsuk meg ra, hogy soha ne arulja el se telefonban, se személyesen, hogy
egyedul van/lesz otthon.

Ha csongetnek, a kulcslyukon vagy a kémlelényilason at nézze meg, ki csongetett,
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idegenekkel ne alljon széba, tegyen gy, mintha nem lenne otthon, ajtét sziilGi
engedély nélkiil senkinek ne nyisson.

Balesetek

Iskolaskorban gyakoriak a kisebb-nagyobb végtagsériilésekkel jard esések,
sportbalesetek, jatszotéri sériilések, bokaficamok. Ezeknél azt kell
megtanitani a gyermeknek, hogyan keriilje el a felel6tlenségbo6l adodo
baleseteket, illetve ha mégis bekovetkezne a baj, mit kell és mit nem szabad
tennie.

Randulas, ficam

A randulas a leggyakrabban el6forduld baleset, altalaban a térdnél, a bokanal,
a konyoknél vagy a csuklonal jelentkezik. Randulas esetén a sériilt végtagot
rogziteni kell és borogatni lehet hideg vizes borogatassal, majd pedig
mindenképpen baleseti ambulanciat felkeresni a komolyabb sériilések kizarasa
érdekében. Amennyiben a gyermek esést vagy hirtelen mozdulatot, esetleg
mas balesetet kovetéen randulast észlel, lehetdleg ne terhelje a sériilt
végtagot (boka esetén ne alljon ra), kérje mihamarabb felnétt segitségét.

Torés

Mivel a torés er6s fajdalommal jar, a sériilt végtag nem mozgathato, bekékiil,
ezért ilyen esetben a gyermek mindig azonnal kialtson segitségért, ne
prébaljon raallni a torott labra. Amennyiben kézen jelentkezik a torés, a
gy(liriket és ékszereket azonnal vegye le a kezérol.

Toréskor a végtagot rogzitsiik széles kendovel, sallal, osszetekert toriilkozovel,
barmivel, amivel teljes nyugalomban lehet tartani a sériilt végtagot és
mihamarabb menjilink a sebészetre. Nyilt torés esetén hivjunk azonnal ment6t.

Végtagrogzitésre hasznalhato: széles kendd, sal, sodrofa, osszetekert pléd,
vagy toriilkozo, kisebb méretd, enyhén felfijt matrac, illetve mindaz, amivel
nyugalomban tudjuk tartani a végtagot és a sériilés alatti és feletti iziileten
tulér.

Ajulas

A hosszas allas és a nagy tomeg miatt bekdvetkezo linnepség alatti ajulas
szintén nem ritka iskolaskorban. Amennyiben a gyermekiink hajlamos erre,
kozoljlik ezt az iskolaval és kérjlink segitséget (példaul, hogy lelilhessen az

Unnepség alatt, ne kelljen a témegben allnia) vagy felmentést az linnepségek
alol.

Az ajulast kovetéen a gyermeket le kell fektetni és a labat felpolcolni, hogy a
vér a fejbe aramoljon.
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4. A gyermekek védelme
Kamaszkorban

Kamaszkorban a legtobb problémat a gyermek széls6séges viselkedésébdl,
eltllzott onallosagabol adodo balesetek okozzak. Ezeket kamaszkorban mar
csak nehezen lehet megel6zni, a korabbi években kialakult csaladon beliili
bizalom, az 6szinteségen alapulo sziil6-gyermek kapcsolat, a korabbi helyes
nevelés az, ami ,,megvédi” a gyermeket a ra leselked6 veszélyektol.

Veszélyes fiiggéségek

Kamaszkorban a gyerekek hajlamosak olykor tiltott vizekre evezni és a sziilok
altal tiltott szereket is kiprobalni: jellemzden 14-15 éves korban mar
kiprébaljak a dohanyzast, az alkoholt, és napjainkban mar nagy a csabitas arra
is, hogy a tarsaik biztatasara valamilyen konny( droggal is probat tegyenek. A
nagy iskolai elvarasok, a szil6i szigor, az iskolai stressz okozhat
nyugtatofliggéséget is, és szamolnunk kell olyan veszélyekkel is, mint az
taplalkozasi zavarok (anorexia és bulimia: jellemzden a tulzott elvarasok
kozott élo és a csaladban kevés figyelmet kapd lanyok betegségei) vagy a
szamitogépes jaték-fligglseég.

Ezekben az esetekben elsdsorban a gyermekre vald napi szintl odafigyelés és a
rendszeres Oszinte beszélgetés az, ami segit felderiteni a problémak hatterét.
Fontos, hogy ne kezeljiik szégyenként a kamaszok kicsapongasait, esetleges
fliggoségeit, hanem gyanu esetén kérjink azonnal szakérto segitséget:
forduljunk nevelési tanacsadohoz, pszichologushoz, drog-ambulanciahoz,
orvoshoz.

A dohanyzas és az alkohol az, amit a legtébb kamasz mar nagyon hamar
kiprobal. A teljes tiltassal, elzarkdzassal csak még vonzobba tessziik ezeket a
gyerek szamara, hasznosabb nyiltan beszélni ezekrdl a kérdésekrol,
megemliteni a hatranyokat és akar korlatozott keretek kozott megengedni a
hasznalatukat, figyelmeztetve 6t a veszélyekre. Az alkohol esetén meg lehet
engedni, hogy csaladi keretek kozott probalja ki, példaul iinnepek alkalmaval.
Mivel azonban bulikon is talalkozhat alkohollal, cigarettaval, feltétlenil
mondjuk el neki, mire kell vigyaznia ezzel kapcsolatban, milyen veszélyei
lehetnek a taladagolasnak (alkoholmérgezés!), hogyan valassza meg, mit és
mikor iszik, milyen mindség(i cigarettat sziv el és milyen mennyiségben,
valamint mit tegyen, ha egy tarsa vagy 6 maga rosszul lesz.

Onallé programok, bulik

A kamaszkor egyik legnagyobb problémaja az
onallé programokkal kapcsolatos szabalyok
kozos felallitasa. Itt mar nem arrol van szo,
hogy a sziil6 kitalalja a szabalyokat, a
gyermek pedig betartja azokat, sokkal
fontosabb, hogy a jatékszabalyokat kozosen
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allitsuk fel, egyeztetve a gyermek és a sajat érdekeinket.

Ilyen példaul az idében valé hazaérkezés kérdéskore. Mindig kérdezziik meg a
gyermektdl, hova megy és mikor jon haza, adott esetben (pl. hazibuli) kérjiik
el téle a pontos cimet és telefonszamot is arra az esetre, ha 6t nem tudnank
elérni. A hazaérkezés idépontjat kozosen egyeztessik, kérdezzilk meg 6
meddig maradna és mondjuk el a sajat allaspontunkat is. Egyeztessiik vele azt
is, hogy éjszakai hazaérkezés esetén mikor, kivel és milyen mddon jon haza.
Adott esetben jobb, ha a sziilok osszefognak és valaki értiilk megy, hazaviszi a
kamaszokat, mintha egyediil csapatosan bolyonganak az éjszakaban, de ha van
ra mod és éjszakaba huzodik a buli, akkor szerencsésebb az ottalvas is, mint
az éjszakai kozlekedés.

Ha szorakozohelyre mennek, akkor mindig mondjak meg pontosan hova
mennek, kivel megy egyiitt (esetleg kérjik el az egyik barat telefonszamat is),
és mikor, hogyan jonnek haza. Adott esetben nagyobb biztonsagot nyujthat, ha
egy nagyobb testvér, ismeros idésebb fiatal, vagy valamelyik sziil6 is veliik
tart.

Fegyveres tamadasok

ljesztd, de kamaszok esetén mar mindenképpen fel kell ra késziteni a
gyermeket, hogy szérakozohelyen vagy utcan esetleg verekedésbe, késelésbe
keveredik. Ilyenkor elsosorban azt kell megtanulnia, hogyan menekiiljon el,
mihamarabb a helyzetbdl és hivjon azonnal segitséget, majd értesitse a
rendérséget.

A nemi élet megkezdése

A kamaszokat erésen foglalkoztatja a nemi élet és a lanyok tobbsége 16, a filk
14 éves korukban tulesnek az els6 szexualis kapcsolaton is, ezért nagyon
fontos, hogy joeldre készitsik fel a gyermeket a lehetséges veszélyekre és
beszéljiink vele nyiltan ezekrél a kérdésekrol!

Tanitsuk meg neki, mi a kiilonbség a nemi élet kiilonféle formai kézott (petting,
kozostilés).

Beszéljiink vele a nemi élet és a szerelem értékeir6l 6szintén, hogy megfontoltan
menjen bele a szexualis kapcsolatba.

Tudja pontosan, hogyan torténik a megtermékenyités és hogyan keriilheti el a
nem kivant terhességet!

Beszéljlink vele a védekezési modszerekrol, és segitsiink neki eldonteni, melyiket
érdemes hasznalnia! Nem csak a lanyokkal, a fiukkal is el kell beszélgetni a
védekezés fontossagarol és szoktassuk ra arra, hogy tartson maganal gumi ovszert
,vészhelyzetre”!

Kérjik meg, hogy bizonytalansag esetén ossza meg vellink 6szintén a félelmeit,
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gondolatait, igy nem fordulhat eld, hogy egy esetleges terhességre csak tul késén
keriil sor, vagy a kamasz hosszasan aggodik egy létre nem jott ,,alterhesség”
miatt.

Mindenképpen figyelmeztessiik 6t a partnerek megvalasztasanak fontossagara, az
alapvet6 higiéniai szabalyokra és a nemi betegségek jeleire is, valamint arra,
hogy ha gyanus tiineteket tapasztal magan, szamoljon be rola nekiink.

Habar e tanulmany elolvasasa utan Ugy tlinhet, a mai vilag csupa veszély a
gyermekek szamara, ami ellen nem lehet 100%-os mértékben védekezni,
azonban a legfontosabb és kizarélagosan hatasos védekezés mindig az, ha
Oszintén beszéliink a gyermekkel, onallosagra és egészséges dvatossagra
neveljiik, igy a legnagyobb az esélye, hogy a lehet6 legnagyobb biztonsagot
teremtjik meg a szamara.
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